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Café & um facilitador da actividade
fisica e intelectual.

Cafeina melhora alguns
tlesempenhos cognitivos associados
ao envelhecimento.
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Cafeina podera ter um efeito
protector no cérebro.
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O café estimula o sistema nervoso,
desperta a atengao e 0
sentido de humor.
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O consumo de café previne
o risco de deméncia.
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O consumo diario de uma chavena
de café pela manha activa
o estado de alerta.
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O consumo moderado de Cafe
nao prejudica a saude.
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O consumo moderado de café
pode prevenir 0 aparecimento
de Alzheimer.
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O consumo moderado de café
pode prevenir o aparecimento
da doenga de Parkinson.
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O consumo moderado e regular
de café reduz o risco
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de diabetes tipo |l
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O Cald Buond! apola o Programa Cald & Sedde.
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